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TEENS + : Terças: 18:30



Be Better Become 

The Alpha

Manhã

06:45	- 08:30 	|  08:30	- 10:00	

10:00	- 11:30

	

Almoço

11:30 -	13:00	



Tarde

15:00 - 16:30  |  16:30 -	18:00	

19:30 -	21:00 (6ª das 18:00 às 19:30)



Sábado

08:15 - 09:30 

op
en

 b
ox


